
INSPIRATIEBRONNEN 

Gabor Maté : 'Wanneer je lichaam nee zegt' 

Joe Dispenza : 'Doorbreek de gewoonte jezelf te zijn', 'Jij bent de placebo' & 
'Becoming supernatural' 

Elke Wiss: 'Socrates op sneakers' 

Regine Herbig: 'De adem, bron van ontspanning en vitaliteit' 

Edwin Selij: 'Je hebt het niet, je doet het' 

Dave Elman: 'Hypnotherapy' 

Annie Berner-Hürbin: 'Hippokrates und die Heilenergie & 'Psyche-Energie-Ekstase' 

Martin Buber: 'Chinesische Geistergeschicten' 

Alan Watts: 'Lof der onzekerheid' 

Tenzin Wangyal Rinpoche: 'De deur naar innerlijke vrijheid' 

Deb Dana: 'De polyvagaal theorie' 

John Kalse: 'Creëren vanuit je bron' 

Tjultrim Allione: 'Bevrijd je demonen' 

Karl Gustav Jung: 'De mens en zijn symbolen' 

Paul Stamets: 'Growing Gourmet & Medicinal Mushrooms', 'Fantastic Fungi', 
'Psilocybin Mushrooms of the world' 

Ton Lemaire: 'Godenspijs of duivelsbrood, op het spoor van de vliegenzwam' 

Dr David Servan-Schreiber: 'Antikanker' & 'Je brein als medicijn' 

 

 

 


